
Tučné" JEDÁLNY  LÍSTOK  GASTROMILA

PONDELOK  20.04.2026

POLIEVKY
1. Ragu  so zeleninov ými knedli čkami/1,3/ energ.  h: 396
2. Hrachov á s krut ónmi/1,3/ energ.  h: 659

DENN É MENU  
1. Mor čacie  prsia  s brosky ňou, ryža, hranolky alerg ény:

12
energ.  h: 3785

hmotnos ť : 150/220g

2. Kolo žvárska  kapusta,  chlieb alerg ény:
1,7

energ.  h: 3288
hmotnos ť: 400g

3. Vypr ážaný karfi ól, zemiakov á kaša, tatárska  omáčka alerg ény: 
1,3,7

energ.  h: 3156
hmotnos ť: 150/300g

UTOROK  21.04.2026

POLIEVKY
1. Fazu ľová s fliačkami/1,3,9/ energ.h: 775
2. Zeleninov ý boršč s tofu/6,9/ energ.h: 399

§

DENN É MENU  
1. Hov ädzie  varen é, paradajkov á omáčka, kned ľa kysnut á alerg ény: 

1,3,7
energ.h: 3102

hmotnos ť: 150/190g

2. Kuracie  závitky  s brokolicou,  pučené zemiaky,  uhorkov ý šalát alerg ény:

energ.h:  2965
hmotnos ť: 150/240g

3. Ryžový nákyp s marhu ľami alerg ény: 
3,7

energ.h: 4128
hmotnos ť: 400g

STREDA  22.04.2026

POLIEVKY
1. Vývar slepa čí s cestovinou/1,3,9/ energ.  h: 623
2. Zeleninovo -kapustov á -/9//biela  kapusta,kore ňová zelenina,zemiaky/VEG ÁN energ.  h: 396

DENN É MENU
1. Pečené kuracie  stehn á s čerstv ými paprikami  a bylinkami,  zemiakovo -hráškov é pyré, zelerovo -jablkov ý šalát alerg ény: 

7,9
energ.  h: 3855

hmotnos ť: 240/300g

2. Talianske  lasagne,  paradajky alerg ény: 
1,3,7

mrkva,m äso,šampi ňóny,smotana,syr energ.  h: 4105
hmotnos ť: 400g

3. Marry  me tofu  v smotanovo -tosk ánskej  omáčke,  ryža - VEG ÁN alerg ény:
6

bazalka,su šené paradajky,citr ón,smotana energ.  h: 3207
hmotnos ť: 150/190g

ŠTVRTOK  23.04.2026

POLIEVKY
1. Franc úzska/1,3,9/ energ.  h: 361
2. Batátový krém/1,7/ energ.  h: 584

DENN É MENU
1. Brav čová roštenka  viedensk á s opra ženou  cibu ľou,  ryža, šalát miešaný zeleninov ý alerg ény: 

1
energ.  h: 2883

hmotnos ť: 150/190g

2. Pečené sweet  chilli  kura,  cestoviny  tagliatelle,  jogurtov ý dip alerg ény: 
1,3,7,11

farebn á paprika,solamyl,s ézam energ.h: 3562
hmotnos ť: 150/280g

3. Gazdovsk ý tanier,  acidofiln é mlieko  alerg ény: 
1,3,7

1/2bryndzov é pirohy,1/2bryndzov é halu šky energ.  h: 4851
hmotnos ť: 400g

PIATOK  24.04.2026

POLIEVKY
1. Špenátový krém/1,7/ energ.  h: 438
2. Kaler ábová s cestovinou/1,3/ energ.  h: 430

DENN É MENU
1. Kuracie  prsia  s anglickou  zeleninou,  slovensk á ryža alerg ény: 

1,3
mrkva,hr ášok,karfi ól,brokolica energ.  h: 3744
hmotnos ť: 150/220g

2. Tekvicov ý prívarok  s mäsovými guľkami,  chlieb alerg ény: 
1,3,7

energ.h: 3596
hmotnos ť: 200/150g

3. Rybie  prsty,  ľadov ý šalát mix alerg ény: 
1,3,4,7

energ.  h: 2632
hmotnos ť: 150/250g

GASTROMILA  spol.  s r.o.
Hmotnos ť mäsa v surovom  stave  na 1 porciu  je 150g

Jedálny lístok  si môžete stiahnu ť na stránke  www.gastromila.sk

Jedlá ozna čené značkou  bezlepkov é Vám vieme  pripravi ť aj v tejto  verzii.  Pri  objedn ávaní pros ím informujte  náš person ál o záujem  o bezlepkov é 
menu.  


