POLIEVKY
1. Ragu so zeleninov ymi knedli ¢kami/1,3/
2. Hrachov @ s kruténmi/1,3/

DENN E MENU

X

“emiy

1 Moré&acie prsia s brosky fiou, ryZa, hranolky
hmotnos t : 150/220g

2 KoloZvarska kapusta, chlieb
hmotnos t: 400g

3. Vyprazany karfi 61, zemiakov a ka3a, tatarska omacka

hmotnos t: 150/300g

POLIEVKY
1. Fazulova s fliackami/1,3,9/
2. Zeleninov y bors¢ s tofu/6,9/

DENN E MENU
1 Hovidzie varen é, paradajkov @ omaéka, kned I'a kysnut &

hmotnos t: 150/190g

2 Kuracie zavitky s brokolicou, puéené zemiaky, uhorkov y 3alat

hmotnos t: 150/240g

3 RyZovy nakyp s marhu lami ;;

hmotnos t: 400g

POLIEVKY
1 Vyvar slepadis cestovinou/1,3,9/

.. JEDALNY LISTOK GASTROMILA

PONDELOK 20.04.2026

UTOROK 21.04.2026

STREDA 22.04.2026

2 Zeleninovo -kapustov & -/9//biela kapusta,kore riova zelenina,zemiaky/VEG AN

DENN E MENU

energ. h: 396

energ. h: 659
lerg ény:
alerg ény. 9
energ. h: 3785
lerg ény:
alergény 17
energ. h: 3288
lerg ény:
alergeny 137
energ. h: 3156
energ.h: 775
energ.h: 399
lerg ény:
alergeny 137
energ.h: 3102
alerg ény:
energ.h: 2965
I ény:
alerg ény. 37
energ.h: 4128
energ. h: 623

energ. h: 396

1 Peé&ené kuracie stehna s éerstvymi paprikami a bylinkami, zemiakovo -hraskové pyré, zelerovo -jablkov y $alat a@a“"gé”vi 7,9

hmotnos t: 240/300g

2 Talianske lasagne, paradajky

mrkva,m dso,$ampiiény,smotana,syr
hmotnos t: 400g

3. Marry me tofu v smotanovo -toskanskej omacke, ryza - VEGAN ‘:5

bazalka,su sene paradajky,citr on,smotana

hmotnos t: 150/190g

POLIEVKY
1. Francuzska/1,3,9/
2. Batdatovy krém/1,7/

DENN E MENU

1 Bravéova rostenka viedensk a s opraZenou cibulou, ryia, 3alat mieSany zeleninov y

hmotnos t: 150/190g

“ercy

STVRTOK 23.04.2026

2 Pe&ené sweet chilli kura, cestoviny tagliatelle, jogurtovy dip

tarebn a paprika,solamyl,s ézam

hmotnos t: 150/280g

3. Gazdovsk y tanier, acidofiln é mlieko
1/2bryndzov é pirohy,1/2bryndzov é halu$ky
hmotnos t: 400g

POLIEVKY

1. Spenatovy krém/1,7/

2. Kalerabova s cestovinou/1,3/
DENN E MENU

1 Kuracie prsia s anglickou zeleninou, slovensk & ryia
mrkva,hr asok,karfi él,brokolica
hmotnos t: 150/220g

2 Tekvicov y privarok s masovymi gulkami, chlieb

hmotnos t: 200/150g
3. Rybie prsty, ladovy 3alat mix

hmotnos t: 150/250g

Jedl & oznaené znackou bezlepkov é Vam vieme pripravi t aj v tejto verzii. Pri objedn dvani prosim informujte nds person al o zaujem o bezlepkov é

PIATOK 24.04.2026

P
U energ. h: 3855

I ény:
alerg ény. 137
energ. h: 4105
I ény:
alerg ény. 6
energ. h: 3207
energ. h: 361

energ. h: 584

alerg ény:

1

energ. h: 2883

lerg ény:
FEBEV 3711
energ.h: 3562

lerg ény:
alergeny 137
energ. h: 4851
energ. h: 438

energ. h: 430

lerg ény:
alerg ény. 13
energ. h: 3744
alerg ény: 137
energ.h: 3596
alergény: 1347
energ. h: 2632
GASTROMILA spol. s r.o.
Hmotnos t mésa v surovom stave na 1 porciu je 150g
Jedalny listok si mdZete stiahnu t na stranke www.gastromila.sk
L
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menu.



